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Alvio local y efectivo para dolor 

y los espamos abdominales 

Nombre: ________________________________________  

Fecha del ____________________ al ____________________  

Nombre: ________________________________________  

Fecha del ____________________ al ____________________  

 
 LU  MA  MI  JU VI  SA  DO  LU  MA MI  JU  VI  SA  DO  LU  MA  MI  JU  VI  SA  DO  

Fruta                      
Verduras                       
Leche                      
Queso, quark, yoghurt                       

Comida 

Carne                       
 Otros                       

Alcohol                       
Nicotina                       Bebidas y tobacco 

Café                      
Falta de sueño                       
Ocio                      
Disgusto                       
Falta de tiempo                       
Visita al médico                       

Circ unstancia 

Otros                       
Dolor                       
Flatulencia                       
Diarrea                       
Estreñimiento                      

Sintomas  

Otros                      


